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•  une déclaration d’amour au windsurf par une auteur 
connue pour ses articles et livres de littérature sportive ;

•  le vent en poupe : le récit d’une passion pour 
une discipline qui ne cesse d’évoluer et d’attirer  
de nouveaux pratiquants ;

•  une méditation libre et tonifiante sur les vagues, 
la vitesse et le vent ;

•  tout sur le windsurf et les windsurfers : matériel, 
sensations,  
esprit tribal, chasseurs de tempêtes et de vents.

Le windsurf est apparu dans les années  1970. Depuis lors, 
   l’engouement n’a jamais cessé, avec les légendes Robby Naish, 

Bjorn Dunkerbeck, Antoine Albeau et Thomas Traversa, et grâce 
à de nombreuses évolutions techniques, notamment le foil. Plus 
qu’une discipline sportive, le windsurf est une véritable manière 
de vivre qui demande une attention totale aux éléments marins. 
Fusionner avec les vents et les vagues, écouter le vent pulser au plus 
intime de sa respiration. Le windsurfer, dans l’extase de la vitesse, 
finit par ressembler à ce qu’il traverse. À travers les Canaries et le 
Cap-Vert, sur les côtes andalouses et bretonnes, et dans les traces 
des chasseurs de tempêtes en Irlande, Virginie Troussier interroge 
sa fascination en explorant la beauté de l’éphémère et son désir de 
légèreté.

Née en 1985, Virginie Troussier, passionnée de ski, de windsurf et 
de littérature, a grandi dans les Alpes. Écrivaine et journaliste, elle 
collabore notamment à Montagnes magazine et Alpes magazine.

Cliquer pour en savoir plus sur l’auteur, 
lire des extraits ou des critiques.

La Frénésie du windsurF
Petites empoignades aux confins du souffle et de la volonté

Virginie Troussier
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