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L’Arménie, dit la légende, aurait hérité de toutes les pierres abandonnées 
par le Créateur. Avec ses arcs volcaniques, ses routes sinueuses, ses 

canyons et promontoires vertigineux, la contrée ne serait-elle pas plus 
merveilleuse que le mythe ? Géographe-voyageuse, Françoise Ardillier-
Carras témoigne de cet enchantement. Partie pour la première fois en 
Arménie à la fin des années  1990, l’universitaire découvre ce pays qui 
aussitôt la fascine. Vingt années durant, s’attachant toujours à de nouvelles 
familles d’accueil, elle sillonne la jeune république et révèle, au-delà des 
paysages, l’âme d’un peuple. De bivouacs insolites parmi les éleveurs 
yézidis des hauts plateaux en rencontres émouvantes avec les paysans des 
montagnes, À l’ombre de l’Ararat propose à tous les clés pour aimer et 
comprendre l’Arménie.

Née en 1948, Françoise Ardillier-Carras est professeur émérite des 
universités, agrégée et docteur en géographie. Elle est aussi vice-présidente 
de la Société de géographie et présidente de l’association Caucase-
Arménie-Plus.

Cliquer pour en savoir plus sur l’auteur, lire des extraits  
ou des critiques, voir des photos, consulter la table des matières.

• �l’expérience d’une géographe ayant effectué depuis plus de vingt ans 
une cinquantaine de voyages en Arménie ;

• �région par région, cartes à l’appui, une exploration de l’ensemble du 
territoire arménien ;

• �l’Arménie vue et vécue par les Arméniens ;
• �un projet inspiré d’un bout à l’autre par le sentiment d’arménité.
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