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Jamel Balhi a remporté le pari fou de relier en courant les grandes 
villes saintes du monde. En quelque dix-huit mois, cet infatigable 

marathonien a parcouru près de 18 500  kilomètres du parvis de 
Notre-Dame de Paris à Lhassa en passant par Lourdes, Rome, 
Jérusalem, La Mecque et Bénarès. C’est à la découverte des grandes 
religions qu’il est parti. Pour traverser l’Eurasie, la route est longue 
mais jamais ne se répète. Des salons du Vatican à la prison tibétaine 
où les autorités chinoises le jettent pour être entré illégalement au 
Tibet, son itinéraire est jalonné de bonnes et de mauvaises surprises, 
de joies et de déceptions. Mais l’hospitalité et la solidarité de ses 
semblables ont raison de l’épuisement, de la lassitude, de la faim, 
du dénuement et des tracas administratifs aux frontières. Son récit 
haletant, qui croque avec autant d’enthousiasme que de lucidité les 
pays traversés, les hommes et leurs convictions religieuses, est une 
ode à la vie et au respect d’autrui.

Né en 1963, Jamel Balhi a déjà couru plus de 350 000 kilomètres à travers 
200 pays tels que l’Australie, le Royaume-Uni, les États-Unis ou encore 
le Kosovo. Parti comme piéton, il est devenu écrivain, photographe, 
reporter et membre de l’Unesco. De ce fait, il a reçu des récompenses 
comme la « borne ign de l’aventure ». En trente ans il a admiré les plus 
beaux paysages de la Terre, à petites foulées.

•  un exemple d’audace et de débrouillardise en voyage ;
•  l’abord sans a priori des principales religions du monde ;
•  des situations aussi variées et inattendues que l’audience avec Jean-

Paul II, la visite interdite de La Mecque, des nuits dans le temple 
d’Or d’Amritsar ou dans le sanctuaire des rats de Karni Mata, la 
traversée clandestine du Tibet.
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