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Marc Alaux a parcouru plus de 6 000 kilomètres à pied au pays du 
Ciel bleu. De la frontière chinoise aux marches sibériennes, il 

a traversé les prairies centrales et orientales, mais aussi l’interminable 
désert de Gobi et les confins montagneux et boisés. Désireux de 
partager le mode de vie des « Fils de la steppe », il s’est initié à la 
langue mongole, a lié des amitiés, vécu sous la yourte des éleveurs 
nomades, pris part aux tâches pastorales, aux fêtes et aux migrations 
saisonnières. Il a aussi séjourné à Oulan-Bator, la capitale, et dans les 
villages isolés, afin de saisir toutes les nuances d’une société passée 
en moins d’un siècle du féodalisme au système communiste puis 
capitaliste. Il livre sur sa quête de l’âme mongole un récit d’aventure 
qui est aussi un essai d’ethnologie.

Né en 1976, Marc Alaux garde de ses études d’archéologie la curiosité alliée 
à la technique et à la rigueur qu’ il concentre sur sa passion : la Mongolie. 
Il y a parcouru quelque 6 000 kilomètres à pied et séjourné plus de deux 
ans en sept voyages. Salarié de Transboréal, il consacre son temps libre à 
approfondir sa connaissance de ce pays. Il donne des conférences, participe 
à l’organisation d’ événements culturels en rapport avec la Mongolie et 
publie des articles sur l’ économie, l’ histoire et la culture mongoles en 
ligne ou dans la presse. Il est aussi l’auteur de La Vertu des steppes, 
Petite révérence à la vie nomade (Transboréal, coll. « Petite philosophie 
du voyage », 2010, 3e  éd. 2019) et Tamir et le Loup des steppes (avec 
Stéphanie Alaux, Belin, coll. « Terres insolites », 2012).

Cliquer pour en savoir plus sur l’auteur, lire des extraits  
ou des critiques, consulter la table des matières.

•  le témoignage sensible du seul Européen à avoir arpenté  
l’ensemble du pays à pied, sans assistance ni sponsor ;

•  la passion fidèle d’un jeune Parisien pour la steppe  
et les mœurs de la rude population des éleveurs nomades ;

•  l’évocation de l’histoire et des enjeux contemporains du pays,  
de l’avenir du nomadisme, de l’état d’esprit des Mongols ;

•  des photographies prises dans l’intimité des campements,  
à l’abri des yourtes des amis de l’auteur.
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