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Le blizzard, la glace, le froid, l’isolement extrême, la nuit permanente,  
   comment vivre sans tout cela ? Depuis son enfance, Daphné Buiron 

rêve de l’Antarctique. Jusqu’au jour où l’occasion se présente de passer 
un an comme glaciologue à la base Dumont-d’Urville. Sur les traces 
de Shackleton, Charcot et autres grands explorateurs, la jeune femme 
va découvrir le continent au fil des saisons. L’aventure débute par une 
périlleuse traversée pour gagner la mythique île des Pétrels, en terre Adélie. 
Elle se poursuit par la découverte de la vie quotidienne sur une base 
minuscule, à anticiper la venue de l’hiver. Le paysage se transforme, le ciel 
se pare d’aurores ; la nuit et le froid règnent en maîtres. Pourtant la vie ne 
s’est pas retirée : dans cet univers sublime, où le sentiment d’abandon n’est 
pas le moindre des tourments, les manchots empereurs viennent soutenir 
les hivernants. Puis la glace se brise, tout s’ébranle, et c’est à une création 
renouvelée qu’assistent les habitants de Dumont-d’Urville…

Née en 1984, Daphné Buiron grandit en Saône-et-Loire. Après avoir 
soutenu sa thèse au laboratoire de glaciologie de Grenoble, elle part 
en Antarctique pour un séjour d’un an à la base Dumont-d’Urville. 
Chimiste-glaciologue de formation, guide-conférencière en péninsule 
Antarctique entre 2015 et 2021, elle a aussi voyagé dans le Grand Nord : 
Groenland, Nunavut, Svalbard. Elle publie des reportages et a coécrit 
avec Stéphane Dugast un livre sur le brise-glace L’Astrolabe.

Cliquer pour en savoir plus sur l’auteur, lire des extraits  
ou des critiques, voir des photos, consulter la table des matières.

•  les aventures d’une jeune glaciologue au pays du blizzard ;
•  un témoignage exceptionnel : une année entière passée en 

Antarctique ;
•  un vivant portrait de l’Antarctique, fondé sur des observations de 

terrain : faune, glace, météo ;
•  le recul que donnent de nombreux autres séjours en tant que guide 

de croisières en péninsule Antarctique.
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